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Miedzynarodowy Dzien Jogi dla Dzieci

9-04-2021

International Kids' Yoga Day to od 6 lat, coroczna uroczystos¢ poswiecona jodze dla dzieci, majaca
miejsce w pierwszy piatek kwietnia. Wydarzenie to zostato zainicjowane przez Terese Power.

Teresa Power podkresla, ze juz nawet pieciominutowa praktyka jogi dziennie moze wzmocnic
fizyczne i psychiczne funkcjonowanie dzieci, niezaleznie od ich statusu socjoekonomicznego,
zdolnosci fizycznych czy zdobytej juz wiedzy.

Dzien jogi dla dzieci to coroczne wydarzenie odbywajace sie w domach, szkotach, przedszkolach,
centrach jogi i spotecznosci na calym swiecie - kazdy moze wzia¢ udzial!

Celem Dnia Jogi dla Dzieci jest umozliwienie praktyki jogi wszystkim dzieciom niezaleznie od ich
sytuacji zyciowej, dbajac o ich harmonijny rozwaj.

Dlatego uczniowie klasy 2 a w ramach naszej innowacji ,Jogowe zabki” rowniez przytaczyli sie do tej
inicjatywy.

Ponadto z wielka radoscia ogltaszam, ze zostatam ambasadorem Miedzynarodowego Dnia Jogi dla
Dzieci, ktéry w tym roku obchodzony byt 9 kwietnia. Tym samym dotaczytam do grona wielu
ambasadoréow w Polsce i na Swiecie, ktérzy zjednoczeni w jednym celu propagowania jogi dla dzieci
przeprowadzili wszystkich chetnych przez kilkuminutowa sekwencje jogi.
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