Portal informacyjny zdrowie.opolskie.pl powstal z inicjatywy Wojewody Opolskiego,
Ryszarda Wilczynskiego.

Portal zawiera dane o systemie ochrony zdrowia w wojewodztwie opolskim oraz
informacje — w jaki sposéb z tego systemu korzysta¢. Moze by¢ pomocny w kazdej
sytuacji wymagajgcej skorzystania z systemu ochrony zdrowia. Znajdg tu Panstwo
m.in. adresy lekarzy rodzinnych, pielegniarek, przychodni specjalistycznych,
oddziatow szpitalnych, a takze informacje dotyczace profilaktyki zdrowotnej.

Baza danych w portalu jest caly czas systematycznie uzupetniana, wiec wszystkie
znalezione tu informacje sg aktualne.

Prace nad jego opracowaniem rozpoczely sie w lutym biezacego roku.
Powstat przy wspotpracy nastepujacych instytucii:

-Narodowy Fundusz Zdrowia

-Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
-Urzad Statystyczny

-Okregowa Izba Lekarska

-Okregowa lzba Aptekarska

-Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych

Z uprzejmoséci jednostek tych korzystano przy gromadzeniu i aktualizacji
szeregu baz danych, ktore zostaly ,podpiete” do poszczegollnych zaktadek portalu,
jako wyszukiwarki w roznych kategoriach.

Menu Portalu jest zbudowane jest z wielu zaktadek — kategorii gtdwnych, ktore
zawierajg W sobie liczne rozszerzenia. Najtatwiej zapoznac sie z zawartoscig portalu
klikajgc na ,mape serwisu” umieszczong na samym dole strony.

Portal informacyjny zdrowie.opolskie.pl zawiera ponad 100 zakfadek.

Kazdy artykut (lub kategoria) zostat zbudowany wg tréjdzielnego schematu -
opisu, definicji, jak uzyskac swiadczenie i gdzie szukac.

Narzedzie to jest potgczeniem interaktywnej wyszukiwarki wraz z mapg
wojewOdztwa oraz bogatym zapleczem informacyjnym.

Jako potencjalni pacjenci znajdziemy tam m.in. przewodnik - w sytuacji, gdy
jestedmy chorzy. Mozemy odnalez¢ adres najblizszego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, wykaz badan, ktérych zrobienie lezy w kompetencjach POZ, co robi¢,
gdy szukamy pomocy lekarza Ilub stomatologa wieczorem, pomocne dane
0 szpitalnych oddziatach ratunkowych, o postepowaniu w przypadku nagtego
zagrozenia zycia i inne.

Kolejnym krokiem w procesie leczenia moze byé¢ wizyta u lekarza specjalisty.
W zaktadce potrzebuje specjalisty wskazany jest tryb postepowania przy uzyskaniu
skierowania do niego, do jakiego specjalisty nie potrzebujemy skierowania, a takze
gdzie szuka¢ pomocy, gdy zaistnieje koniecznosc¢ opieki nad diugotrwale chorym
cztonkiem rodziny (zaktadki: opieka catodobowa, domowa, sprzet medyczny).



Aby odzyska¢ petnie zdrowia, by¢é moze bedzie potrzebna rehabilitacja
sanatoryjna lub turnus rehabilitacyjny. Wszystkie niezbedne druki skierowan,
podstawe prawng oraz tryb postepowania przy kierowaniu na ww. formy rehabilitacji
znajdujg sie w zaktadce rehabilitacja.

Portal zdrowie.opolskie.pl jest miejscem, ktory promuje rowniez szeroko
rozumiang profilaktyke wraz z programami zdrowotnymi. W bogato rozbudowane]
zakladce dbam o zdrowie znajdziemy m. in. informacje o walce z uzaleznieniami,
0 programach zdrowotnych refundowanych przez NFZ, profilaktyke ujetg
w kontekscie choréb cywilizacyjnych, jakimi sg choroby uktadu krgzenia i nowotwory
(piersi i szyjki macicy) oraz cukrzycy.

Gdy bedzie potrzebne wyrobienie ksigzeczki RUM, mozna zasiegngé
informacji o warunkach ubezpieczenia lub dokumentacji medycznej - wéwczas
siegniemy po zakladke dokumentacja.

Osoby niezadowolone z pracy lekarza lub chcace by¢ w peini Swiadome swoich
praw, z pewnoscig zajrzg do praw pacjenta.

Wszystkich rodzicow, a w szczegblnosci mamy, zainteresuje wyjatkowo
bogata i obszerna w tresci zakladka opieka nad matka i dzieckiem. Od szkét
rodzenia poprzez objawy porodu, patronaz potoznej, szczepienia, wykaz ztobkow
i przedszkoli po medycyne szkolng i program wad postawy.

W szczegolnie trudnych chwilach naszego zycia, kiedy umiera osoba nam
bliska, takze musimy dochowa¢ pewnych niezbednych procedur i formalnosci.
Pomoze nam w tym zaktadka zgony.

Ponadto w géornym menu znajdziemy zaktadke szybkie linki. Kierujg one nas
do stron najczesciej poszukiwanych i odwiedzanych przez uzytkownikéw aby utatwi¢
I usprawni¢ nawigacje po portalu.

Wszystkie znalezione na portalu informacje sg aktualne i mogg byc¢
bardzo pomocne dla kazdego w kazdej sytuacji dotyczacej ochrony zdrowia.



